
オーラルフレイル予
防

歯や口の機能の衰え気になっていませんか？
暮らしの中でできる予防策や

お口の体操についてお話しします。
お気軽にご参加ください。

１０月１８日（火） | １４：００～１５：００
ちよだ薬局待合室にて

第16回
薬と健康セミナー

新型コロナ感染拡大防止のため事前予約制となります。
ご予約・お問い合わせ

ちよだ薬局　☎０７６－４４２－２２０６


